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รหัส-ช่ือวิชา หน่วยกิต เกรด ภาค ปี หมายเหตุ

จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 137 หน่วยกิต
ก.  หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  32  หน่วยกิต
1. กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 9 หน่วยกิต
3404117       ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับกฎหมายท่ัวไป 3 INTRO TO LAW
3800101       จิตวิทยาท่ัวไป 3 GENERAL PSYCHOLOGY

3
รวม 9

2. กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ 3 หน่วยกิต

รวม 3
3. กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 3 หน่วยกิต

รวม 3
4. กลุ่มวิชาสหศาสตร์ 3 หน่วยกิต

รวม 3
5. กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 12 หน่วยกิต
5500111      ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้ในชีวิตจริง 1 3 EXPERIENTIAL ENGLISH I
5500112      ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้ในชีวิตจริง 2 3 EXPERIENTIAL ENGLISH II
5500201      ภาษาอังกฤษส าหรับสาขาวิชา (วิทยาศาสตร์การกีฬา ) 1 3 EAP I SPT SCI
5500202      ภาษาอังกฤษส าหรับสาขาวิชา (วิทยาศาสตร์การกีฬา ) 2 3 EAP II SPT SCI

รวม 12
6. กลุ่มวิชาภาษาไทย 2 หน่วยกิต
2719111       ภาษาไทย 2 THAI LANGUAGE

รวม 2
รวม 32

ข.  หมวดวิชาเฉพาะ(วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย)  99  หน่วยกิต
1.1  กลุ่มวิชาพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์  16 หน่วยกิต
2303101      ชีววิทยาท่ัวไป  1 3 GEN BIO I
2303102      ปฏิบัติการชีววิทยาท่ัวไป  1 1 GEN BIO LAB I
2302167      เคมีท่ัวไป 3 GENERAL CHEMISTRY
2302168      เคมีอินทรีย์ 3 ORGANIC CHEMISTRY
2304109      ฟิสิกส์การแพทย์ 3 MEDICAL PHYSICS
2304189      ปฏิบัติการฟิสิกส์การแพทย์ 1 MEDICAL PHYS LAB
2310303      ชีวเคมีของมนุษย์ 2 HUMAN BIOCHEMISTRY

รวม 16

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
การเรียนรายวิชาตามหลักสูตรวิทยาศาตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย

( Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science )
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1.2  กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ  12  หน่วยกิต
3900404     การวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย 3 RES SES
3900124     ปรัชญาและจรรยาบรรณของนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 PHIL/PROF ETH SES
3910102     กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 3 HUM ANAT PHYSIO
3910304     สถิติส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 3 STAT SES

รวม 12
1.3  กลุ่มวิชาวิชาชีพ   71  หน่วยกิต
       รายวิชาชีพบังคับ  44 หน่วยกิต
3910109     สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3 EX PHYSIO
3910201     การปฐมพยาบาลและการบาดเจ็บจากการกีฬาเบ้ืองต้น 3 FST AID/BSC SP INJ
3910202     การประเมินสมรรถภาพทางกาย 3 PHYS FIT ASSMT
3910211     การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 3 EX HLTH
3910213     วิธีการสอนและการฝึกกีฬา 3 METH SP TCHG/TRG
3910216     หลักการและการจัดการนันทนาการ 3 REC PRIN MGT
3910217     การจัดการกีฬาและธุรกิจกีฬา 3 SPT MGT/BUS
3910305     โภชนาการเพ่ือการกีฬาและสุขภาพ 3 NUTRI SP HLTH
3910306     การส่งเสริมสุขภาพ 3 HEALTH  PROMOTION  
3910310     ชีวกลศาสตร์การกีฬา 3 SP BIOMECH
3910312     การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา 3 PHYS FIT TRG ATH
3910318     การพัฒนาความสามารถในการเคล่ือนไหวในวัยต่างๆ 3 MOT DEV LIF
3910319     จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 3 SPORTS EX PSY
3910415     ประสบการณ์วิชาชีพ 5 PROF EXP

รวม 44
1.4  กลุ่มวิชาทักษะกีฬา 15 หน่วยกิต  
      1.4.1  วิชาบังคับทักษะกีฬา  12 หน่วยกิต  
3900262    พ้ืนฐานการเคล่ือนไหวทางกีฬา 1 FUND SPT MVT
3910150    ฟุตบอล 1 FOOTBALL
3910151    วอลเลย์บอล 1 VOLLEYBALL
3910152    บาสเกตบอล 1 BASKETBALL
3910153    กระบ่ีกระบอง 1 THAI SWORD AND POLE
3910154    กรีฑาลู่ 1 TRACK ATHLETICS
3910155    กรีฑาลาน 1 FIELD ATHLETICS
3910156    ว่ายน้ า 1 SWIMMING
3910157    แบดมินตัน 1 BADMINTON
3910158    เทนนิส 1 TENNIS
3910159    ผู้น าแอโรบิกดานซ์ 1 AEROBIC DANCE
3910171    มวยไทย 1 MUAY THAI

รวม 12
      1.4.2  วิชาเลือกทักษะกีฬา 3 หน่วยกิต (ดูรายละเอียดจากหลักสูตรฯ หน้า 6)
3910162   รักบ้ีฟุตบอล RUGBY FOOTBALL
3910163   ฮอกก้ี  FIELD HOCKEY
3910164   แฮนด์บอล HANDBALL
3910165   เปตอง PETANQUE
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     1.4.2  วิชาเลือกทักษะกีฬา 3 หน่วยกิต (ดูรายละเอียดจากหลักสูตรฯ หน้า 6) ต่อ
3910167   โยคะ YOGA
3910168   ความปลอดภัยทางน้ า และการช่วยเหลือคนตกน้ า WATER SAFETY AND LIFE SAVING
3910169   เซปักตะกร้อ SEPAK TAKRAW
3910170   ตะกร้อไทย THAI TAKRAW
3910172   ฟุตซอล FUTSAL

รวม 3
1.5  วิชาชีพเลือกเฉพาะด้าน 12 หน่วยกิต 
       1.5.1 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย (Sports and Exercise Science)
3910204    การเรียนรู้ทักษะการเคล่ือนไหว 3 MOTOR LEARNING
3911301    การบาดเจ็บจากการกีฬา 3 SPORTS INJURY
3911305    หลักการโค้ชและการก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬา 3 CO PER TRAIN SP
3911406    เทคนิคและโปรแกรมการฝึกกล้ามเน้ือ 3 TECH MUS TRG PROG

รวม 12
       1.5.2  ด้านการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion)
3913301    การออกก าลังกายส าหรับบุคคลท่ัวไปและบุคคลกลุ่มพิเศษ 3 EX PRES GEN/SP GP
3913306    การเคล่ือนไหวและการเต้นร าเพ่ือสุขภาพ 3 MVT DANC HLTH
3913307    ปฏิบัติการทางส่งเสริมสุขภาพ 3 PRAC HLTH PROMO
3913407    ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ 3 HLTH BEHAV

รวม 12
       1.5.3 ด้านการจัดการกีฬาและนันทนาการ (Sports and Recreation Management) 
3912306    การประกอบการทางการกีฬา 3 SPT ENTRE
3912307    เคร่ืองมือในการจัดการกิจกรรมกีฬา 3 SPT EVNT MGT TK
3914310    นันทนาการเพ่ือธุรกิจ 3 REC BUS
3914406    การวางแผนการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3 PLAN REC ACT

รวม 12
ค.  หมวดวิชาเลือกเสรี  6 หน่วยกิต (ดูรายละเอียดจากหลักสูตรฯ หน้า 7-8)

รวม ค. หมวดวิชาเลือกเสรี 6
รวมท้ังส้ิน 137
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ลายเซ็นนิสิต
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อาจารย์ท่ีปรึกษา


